	Календарно-тематическое планирование
Количество часов в неделю __1_____
Количество часов за год _____34____
(Л.р. –лабораторная работа, К.р. –контрольная работа, П.р. – практическая работа)

	№
п\п
	Содержание учебного материала
	Планируемые результаты


	Сроки проведения

	
	
	
	План
	Факт

	[bookmark: bookmark0]1
	Раздел 1.  Экология человека  Введение (1ч)

	1.1
	Что изучает экология 


	Давать определение терминам
экология человека, экологические факторы.  
Иметь экологического мировоззрения как условия выживания человечества
	8\7\8
сентября
	

	2
	Раздел 2 .  Окружающая среда и здоровье человека (4 часа)

	2.1
	Здоровье и образ жизни История развития представлений о здоровом образе жизни.
Л.Р. №1 

	Иметь представление о месте человека в живой природе. 
Давать определение терминам здоровье, здоровый образ жизни, режим дня
Научиться оценивать состояние своего  физического здоровья 
Л.Р. №1 «Оценка состояния физического здоровья».
	15\14\15
сентября
	

	2.2
	История развития взаимоотношений человека с природой.
	Знать историю развития науки экология человека
	22\21\22
сентября
	

	2.3
	Различия между людьми, проживающими в разных природных условиях. 
	Иметь представление об адаптации человека к природной среде
	29\28\29
сентября 
	

	2.4
	Влияние климатических факторов на здоровье. Экстремальные факторы окружающей среды
	Иметь представление о природной среде как  факторе здоровья и экстремальных факторах среды (перегрузки, невесомость, электрические и магнитные поля, радиация) 
	06\05\06
октября
	

	3
	Раздел 3. Влияние факторов среды на системы органов(15ч) 

	
3.1
	Тест №1
Вредные привычки (болезненные, пагубные пристрастия). 
	Знать влияние вредных привычек на развитие и функционирование систем органов
	13\12\13
октября
	

	3.2
	Условия правильного формирования опорно-двигательной системы. 

	Знать: факторы, влияющие на ОДС: наследственность, питание, физические нагрузки, алкоголь, табакокурение;  воздействие двигательной активности на организм человека, основные категории   упражнений:  аэробные, силовые, растяжки; понятия - гиподинамия
	20\19\20
октября
	

	3.3
	Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови. Иммунитет и здоровье.

	Знать: факторы, влияющие на состав крови детей и взрослых; понятия: гипоксия, анемия ,аллергия, СПИД, онкозаболевания
Л.Р №2 «Оценка состояния противоинфекционного иммунитета» стр. 56-57 выполняется учащимися как домашняя
	27\26\27
октября
	

	3.4
	Условия полноценного развития системы кровообращения. 
Л.Р. №3
	 Знать: меры профилактики нарушений деятельности сердечнососудистой системы и условия ее полноценного развития.
  Л.Р. №3 «Реакция сердечнососудистой системы на физическую нагрузку». 
	10\9\10 ноября
	

	3.5
	Правильное дыхание.

	 Знать: правила правильного дыхания.
Л.Р. №4 «Влияние холода на частоту дыхательных движений» стр. 69 выполняется учащимися как домашняя
	17\16\17
ноября
	

	3.6
	Пища. Питательные вещества и природные пищевые компоненты – важный экологический фактор. 
	 Знать: основные компоненты пищи, вкусовые компоненты, природные пищевые компоненты
	24\23\24
ноября
	

	3.7
	Чужеродные примеси пищи. Профилактика вызываемых ими заболеваний. 
	  Знать: вредные вещества пищи, заболевания, вызываемые болезнетворными организмами
П.Р. №1 «О чем может рассказать упаковка» стр. 79 выполняется учащимися как домашняя
	01\30\01
декабря
	

	3.8
	Рациональное питание и культура здоровья.
	Знать: правила правильного питания
	08\07\08
декабря
	

	3.9
	Тест №2
Воздействие солнечных лучей на кожу. 
	Знать: правила пребывания на солнце
	15\14\15
декабря
	

	3.10
	Температура окружающей среды и участие кожи в терморегуляции. Закаливание. 
	 Знать: о роли кожи в терморегуляции, механизмах теплоотдачи, средствах и способах закаливания
	22\21\22
декабря
	

	3.11
	Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы. 
	 Знать: факторы, влияющие на развитие НС, ее чувствительность к внешним воздействиям, типы высшей нервной деятельности.
	29\28\29
декабря
	

	3.12
	Условия нормального функционирования анализаторов. 
	Знать:  о внешних воздействиях на глаза, слух и органы равновесия, гигиенические правила работы на компьютере.
Л.Р №5 «Воздействие шума на остроту слуха» стр. 103  выполняется учащимися как домашняя
	12\11\12
 января
	

	3.13
	Стресс как негативный биосоциальный фактор.
	Знать: понятие стресс, его стадии
	19\18\19
 января
	

	3.14
	Биоритмы и причины их нарушения.  
	Знать: понятие биоритмы, биологические часы, о гигиенический режим сна как составляющей здорового образа жизни, правила гигиены сна
	26\25\26
 января
	

	3.15
	Влияние окружающей среды на некоторые железы внутренней секреции. 
	 Знать: факторы, влияющие на эндокринную систему.
	02\01\02
 февраля
	

	4
	Раздел 4. Репродуктивное здоровье (3ч) 

	4.1
	Тест №3
Особенности развития организма юноши и девушки под действием биосоциальных факторов
	 Знать: особенности строения и развития  репродуктивной системы человека, проблемы взросления и культуру здоровья.
	09\08\09
 февраля
	

	4.2
	Факторы риска внутриутробного развития. Гендерные роли.
	Знать: особенности внутриутробного развития и факторов риска, понятие  – гендерные роли
	16\15\16
февраля
	

	4.3
	Биологические и социальные причины заболеваний, передающихся половым путем.
	  Знать: заболевания, передающиеся половым путем и ответственном поведении как социальном факторе.
	01\14\01
 марта
	

	1
	Раздел 1. Ландшафтная  экология.  Основные понятия ландшафтной  экологии   (2ч)

	1.1
	Тест№4 
Вклад отечественных учёных в развитие учения о ландшафтах. 
	Давать   определение  терминам:  
биосфера и ландшафт. 
Знать: историю развития учения о ландшафтах. 
	15\21\15
 марта
	

	1.2
	Классификация ландшафтов.
Компоненты ландшафта. Структура ландшафта.
Функции ландшафта.
	Знать: типы и основные черты ландшафта (внешний облик, примерная  граница), вертикальную и горизонтальную  структуру ландшафта, функции ландшафта.
	22\04\22
 марта- апреля
	

	2
	Раздел 2. Природно-антропогенный ландшафт(3ч) 

	2.1
	Основные формы воздействия человека на ландшафт.

	Знать основные формы воздействия человека на ландшафт, загрязнение ландшафта
Уметь давать  оценку антропогенной нагрузки и устойчивости ландшафта
	05\11\05
 апреля
	

	2.2
	Типы природно-антропогенных ландшафтов  Урбанизированные территории.
	  Знать: типы  природно-антропогенных ландшафтов, понятия: культурный ландшафт (и его основные признаки), эстетика ландшафта и ландшафтный дизайн.
	12\18\12
 апреля
	

	2.3
	Ландшафтный мониторинг. Охрана ландшафта, охраняемые территории Саратовской области
	Знание принципов охраны природы,  охраняемых территорий Саратовской области
	19\25\19
 апреля
	

	3
	Раздел 3.Региональная ландшафтная экология (4ч) 

	3.1
	Ландшафты Саратовской области, основные типы природно-антропогенных ландшафтов Саратовской области.
	 Знать: основные типы природно-антропогенных ландшафтов Саратовской области.
	26\16\26

 апреля
мая
	

	3.2
	Современное состояние и проблемы природопользования Саратовской области 
	Уметь давать  оценку  современному экологическому состоянию    Саратовской области. 
Знать принципы и правила рационального использования природных ресурсов, экологические проблемы крупных городов
	10\16\10
 мая
	

	3.3
	Экологические последствия антропогенной деятельности. Влияние ландшафта на здоровье человека.
	  Знать: экологические последствия промышленной и сельскохозяйственной деятельности, военной деятельности, экологические проблемы крупных энергетических объектов и др.
Уметь прогнозировать воздействие человека на ландшафты 
	17\23\17
 мая
	

	3.4
	Повторение основных вопросов
 курса
Годовая контрольная работа
	Уметь применять знания 
	24\30\24
мая
	

	
	Резерв 1 час
	
	
	



